Uchwala Nr XLI1V/72/2013
Rady Gminy Bodzechow
z dnia 25 listopada 2013r.

w sprawie uchwalenia gminnego programu zdrowotnego na 2013 rok w zakresie
profilaktyki i korekcji wad postawy dla dzieci ze szkét podstawowych z terenu Gminy
Bodzechow

Na podstawie art. 7 ust.1 pkt. 5 oraz art. 18 ust. 2 pkt 15 z ustawy z dnia 8 marca 1990 r.

o samorzadzie gminnym ( tekst jednolity Dz. U. z 2013r., poz. 594, z p6zn. zm.) oraz art. 7
ust.1 pkt.1 i art. 48 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotne;j
finansowanych ze §rodkow publicznych ( Dz. U. z 2008 r Nr 164, poz.1027 z pozn. zm.) Rada
Gminy Bodzechoéw uchwala, co nastgpuje:

§1.

Uchwala sie gminny program zdrowotny w zakresie profilaktyki i korekcji wad postawy dla
dzieci ze szkot podstawowych z terenu Gminy Bodzechow stanowiacy zatacznik do
niniejszej uchwaty.

§2.

Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Bodzechow.

§ 3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem powzigcia.

Przewodniczacy
Rady Gminy

Wiadystawa Cwik



Zalacznik
do Uchwaty XLIV/72/2013
Rady Gminy Bodzechéw
z dnia 25.11.2013 roku

GMINNY PROGRAM ZDROWOTNY NA 2013 - 2014 ROK
W ZAKRESIE PROFILAKTYKI | KOREKCJI WAD POSTAWY DLA DZIECI ZE
SZKOL PODSTAWOWYCHZ TERENU GMINY BODZECHOW

Program stanowi uzupeltnienie i rozszerzenie dzialan dostgpnych w ramach §wiadczen
gwarantowanych. Nalezy takze do priorytetéw zdrowotnych Ministra Zdrowia.
Jest skierowany na dobrze okreslony problem zdrowotny i uwzglednia charakterystyke grupy
docelowej. Profilaktyka i korekcja wad postawy prowadzona bedzie wérod uczniow szkot
podstawowych na terenie gminy Bodzechéw w latach 2013 12014.
Na podstawie posiadanych informacji otrzymanych ze szko6t podstawowych wady postawy
stwierdzono u 543 dzieci , w tym: ptaskostopie149, scolioza-310,koslawos¢ kolan-
3,skrzywienie krggostupa 48,inne wady 22.

Wady postawy u dzieci i mlodziezy to problem zdrowotny i spoteczny.
Obserwujemy coraz wigcej nieprawidtowosci w rozwoju narzadu ruchu i statyki ciala u dzieci
i mtodziezy. Wszelkiego rodzaju niedopatrzenia i zaniedbania w stwarzaniu odpowiednich
warunkow rozwoju moga spowodowac utrwalenie si¢ ztych nawykow i1 doprowadzi¢ do
znieksztalcen w budowie i postawie ciala.
Informacje ze szkot, od lekarzy pediatrow o narastajacej liczbie wad postawy potwierdzaja
problemy zdrowotne dzieci.
Do najczgstszych wad postawy naleza: plecy okragle, plecy wklgste, plecy wklgstookragte,
plecy ptaskie, boczne skrzywienia krggostupa, wady konczyn dolnych. Do drobnych odchylen
moznazaliczy¢ odstawanie lopatek, asymetri¢ barkow, asymetri¢ Zeber i klatki piersiowe;.
* Kyfoza piersiowa (plecy okragte) — to nadmierne uwypuklenie fizjologicznej krzywizny
piersiowej.
Charakterystyczne dla tej wady jest garbienie si¢, wysuwanie glowy i barkow ku przodowi,
co powoduje odstawanie lopatek 1 ich oddalanie. Klatka piersiowa jest sptaszczona,
zapadnigta.
Skutkiem tych zmian jest ograniczona ruchomos¢ klatki piersiowej, co utrudnia swobodne
oddychanie, szczyty ptuc sa zle przewietrzane, istnieje sktonnos$¢ do schorzen drog
oddechowych. Pracaserca jest ograniczona, wydolno$¢ organizmu zmniejszona. Wada ta
moze mie¢ charakter przejsciowy,a jej przyczynami moga by¢: zmgczenie dziecka
pozostajacego w czasie dnia zbyt dlugow pozycji siedzacej, ostabienie po chorobie, staby
wzrok, che¢ ukrycia przez dziewczynki rozwijajacychsig¢ piersi, nadmierna w stosunku do
rowiesnikow wysokos¢ ciata.
* Plecy wklgsle — to nadmierne uwypuklenie fizjologicznej krzywizny ledzwiowe;j,
charakterystyczne dla tej wady jest zaznaczone wygigcie lordozy ledzwiowej, zaakcentowane
przodopochyleniemiednicy, brzuch wypigty.
* Plecy wklgslookragle — potaczenie uprzednio oméwionych wad. Objawy zewngtrzne to
wypiety brzuch i1 okragte plecy.
* Plecy plaskie — wadg t¢ spotyka si¢ najczg$ciej u dzieci astenicznych, watltych, z ogélnym
stabym umigsnieniem. Zmniejszenie krzywizn fizjologicznych obniza
wytrzymato$ckregostupa oraz stanowipredyspozycje do bocznych skrzywien krggostupa.



* Boczne skrzywienia kregostupa (skolioza) — charakteryzuja si¢ odchyleniem osi
anatomicznej krggostupa. najczestsza postacia skoliozy jest skrzywienie prawostronne,
znieksztatcajace klatkgpiersiowa i znajdujace si¢ w niej narzady.
W wyniku tego nastepuje niewydolnos$¢ uktadu krazenia i oddychania oraz zwyrodnienia w
uktadzie ruchu, narastajace wraz z wiekiem. Czgstymi objawami sa rOwniez: asymetria
barkow, topatek tutowia, miednicy, glowy, co szpeci sylwetke 1 staje si¢ czgstym powodem
kompleksow. W tworzeniuskolioz moga mie¢ réwniez udziat choroby narzadow
wewngetrznych. Istnieja takze skoliozystatyczne, wynikajace z zaburzen statyki ciata.
Przyczyna ich powstawania lezy migdzy innymi wewszelkiego rodzaju anomaliach konczyn
dolnych, wptywajacych na ich dtugos¢. Funkcjonalniekrotsza konczyna powoduje skosne
ustawienie miednicy i wygiecie kregostupa.
* Plaskostopie — wystepuje wowczas, kiedy wiazadla i migsnie stopy sa stabe. Czg¢sto pod
wplywem szybkiego przyrostu ciala, przy oslabionych migéniach stopa opiera si¢ o podloze
tukiemprzysrodkowym, kostka wewngtrzna uwypukla sig, palce odchylaja si¢ na zewnatrz,
cigzar ciataprzyttacza $rodstopie.

Odpowiednio szybkie podj¢te dziatania profilaktyczne dzieci i mtodziezy z
rozpoznanymi wadami postawy sg istotne dla funkcjonowania narzadu ruchu w pézniejszym
okresie zycia.

Cel programu :

- korygowanie wad postawy,
- zapobieganie poglebianiu si¢ wad postawy,
- uzupetnienie $wiadczen gwarantowanych

Sposdb realizacji:

- w programie wezma udzial dzieci zamieszkale na terenie Gminy Bodzechow,
uczgszezajace do klas I-VI w szkotach na terenie Gminy Bodzechow wylonione przez
pielegniarki szkolne, a nastgpnie otrzymaja skierowania na ¢wiczenia korekcyjne od lekarzy
pierwszego kontaktu z O$rodkéw Zdrowia na terenie gminy Bodzechowi lekarzy
specjalistow 1 zostang ujete na listach sporzadzonych przez szkoty podstawowe
z Bodzechowa i Szewny wedtug najpilniejszych potrzeb rehabilitacyjno-korekcyjnych,

- ¢wiczenia korekcyjne dla wytypowanych z terenu Gminy Bodzechow bgda prowadzone
w salach szkolnych w Bodzechowie i Szewnie przez specjalistow rehabilitacji dla
poszczegbdlnych grup dzieci, poniewaz w tych szkotach sa sale gimnastyczne wyposazone
w odpowiedni sprzet do ¢wiczen korekcyjno-rehabilitacyjnych

- ¢wiczenia korekcyjne beda wykonywane w grupachz wadami postawy dobranych przez
specjalistow rehabilitacji, po 1 godzinie lekcyjnej tj. 45 minut tygodniowo dla jednej grupy

- ¢wiczenia beda wykonywane w godzinach nie kolidujacych z zajgciami lekcyjnymi, a czas
pracy w grupie wynosi 45 minut.

Przewiduje si¢ prowadzenie zaje¢ pokazowych w obecnosci rodzicow.

Sposob rozliczania :

Biorac pod uwage skalg problemu prognozuje si¢ w latach 2013 i 2014 dziatania polegajace
na prowadzeniu w szkotach podstawowych w Bodzechowie i Szewnie grupowych zajeé
korekcyjnych dla dzieci z wadami postawy po jednej godzinie lekcyjnej tj. 45 minut dla
kazdej z grup w poszczeg6lnej szkole.

Monitorowanie i ewaluacja
Z uwagi na dlugotrwaty czas leczenia tego typu schorzen i 1 dlugi okres oczekiwania na efekt
prowadzona bedzie ocena jakosci $wiadczen w formie ankiet dla rodzicow dotyczacych
zadowolenia z prowadzonej profilaktyki i korekcji.



Sposob finansowania

Narodowy Fundusz Zdrowia nie finansuje wszystkich procedur medycznych wykonywanych
w gabinetach rehabilitacji Gminy Bodzechow. Powoduje to brak mozliwo$ci pomocy
dzieciom z réznorodnymi wadami postawy, a profilaktyka taka zapobiegnie dalszym
schorzeniom u dzieci i mtodziezy .Stanowi takze uzupekienie $wiadczen gwarantowanych

Srodki finansowe na realizacje wymienionych zadan okreslone w budzecie
Gminy Bodzechéw w ramach Gminnego Programu i Zdrowotnego na 2013 rok
wynosza 15.000 zt i przewiduje si¢ na 2014 rok w podobnej wysokosci

Realizacja zadan i ich finansowanie odbywac si¢ ze srodkdéw finansowych w wysokos$ci
15.000 zt okreslonych w budzecie gminy Bodzechéw bedzie zgodnie z ustawa z dnia
27 sierpnia 2004 r. o §wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkoéw
publicznych (Dz. U. Nr 210, poz. 2135 z pézn. zm.), po wyborze realizatora programu
zdrowotnego w drodze konkursu ofert ogtoszonego przez Wojta Gminy Bodzechoéw. Zasady
konkursu na realizatora Gminnego Programu Zdrowotnego na rok 2013 r i na rok 2014 r.
zostang ogloszone na co najmniej 15 dni przed dokonaniem wyboru ofert, przez wywieszenie
na tablicy ogloszen Urzgdu Gminy Bodzechéw oraz w Biuletynie Informacji Publicznej
Gminy Bodzechow. Kompletna oferta konkursowa sktadac si¢ bedzie z wypetnionego
formularza ofertowego opracowanego w Urzedzie Gminy Bodzechéw oraz:
- w przypadku zakladéw opieki zdrowotnej: aktualnego wypisu z rejestru wojewody lub
Ministra Zdrowia, aktualnego odpisu z Krajowego Rejestru Sadowego
z czgsci dotyczacej rejestru stowarzyszen, innych organizacji spotecznych i zawodowych,
fundacji oraz publicznych zakladow opieki zdrowotnej waznego
do 3 miesigcy od daty wystawienia, lub kserokopie tych dokumentdéw potwierdzone za
zgodno$¢ z oryginatem, kserokopig statutu potwierdzona za zgodnos$¢ z oryginatem,
opatrzong aktualna data, pieczgcia oraz podpisem osoby upowaznionej do sktadania
oswiadczen woli w imieniu organizacji pozarzadowej lub podmiotu,
-w przypadku oferentéw prowadzacych dzialalno$¢ gospodarcza: oryginat wpisu do
ewidencji dziatalno$ci gospodarczej lub kserokopig wpisu, waznego do 3 miesigcy od daty
wystawienia, potwierdzona za zgodnos$¢ z oryginatem, opatrzong aktualna data, pieczgcia oraz
podpisem osoby upowaznionej do sktadania oswiadczen woli w imieniu podmiotu.
-w przypadku osoby fizycznej, bedacej specjalista z zakresu tematu objetego programem:
kserokopie dyplomow, certyfikaty szkolen, rekomendacje.

Wyboru ofert dokona Wo6jt Gminy Bodzechéw na podstawie oceny dokonanej przez
Komisj¢ Konkursowa.

Narodowy Fundusz Zdrowia nie finansuje wszystkich procedur medycznych wykonywanych
w gabinetach rehabilitacji Gminy Bodzechéw. Powoduje to brak mozliwosci pomocy
dzieciom z r6znorodnymi wadami postawy, a profilaktyka taka zapobiegnie dalszym
schorzeniom u dzieci i mlodziezy.



UZASADNIENIE:

Wady postawy u dzieci i mtodziezy to problem zdrowotny 1 spoteczny. Wychodzac
naprzeciw potrzebom mieszkancéw Gminy Bodzechéw w zakresie profilaktyki wad postawy
u dzieci celowym jest podjecie dziatan mogacych pomédc w funkcjonowaniu narzadu ruchu
w pdzniejszym okresie zycia. Obowiazujace przepisy prawa pozwalaja na zapewnienie tego
typu ochrony zdrowia. W zwiazku z powyzszym zasadnym jest podjecie przedtozonego
projektu uchwaty.

Projekt programu zostal opracowany na bazie ubieglorocznej, ktory byt zaopiniowany
przez Prezesa Agencji Oceny Technologii Medycznych nr AOTM-OT-441-105/2012.



